SONNTAG
09. MAI
ANKOMMEN

Individuelle Anreise

Ab 14:00
Check-in
auf der Finca
Can Feliu

Zeit zum Einrichten
und Ankommen

18:00 = 19:00
BegriiBung &
Kennenlernen

19:30
Abendessen
auf der Finca

MONTAG
10. MAI

7:30 - 8:15
Yoga

85:30 - 9:30
Frithstick

10:30 — 11:30
Tanz

11:45 — 12:45
Gesang / Stimme

13:00 - 16:00

Mittagsauszeit

16:00 — 17:00
Korperkriftigung &
Regeneration

19:30
Abendessen
auf der Finca

FINCA CAN FELIU
PORRERES - MALLORCA

Mallorca Auszeit

TANZ

DIENSTAG
11. MAI

7:30 - 8:15
Yoga

B:30 — 9:30

Friithstiick

10:30 — 11:30
Wahrnehmung & Natur

11:45 — 12:45
Gesang / Stimme
13:00 - 16:00

Mittagsauszeit

16:00 — 17:00
Tanz

19:30
Abendessen
auf der Finca

YOGA

MITTWOCH
12. MAI

7:30 - 8:15
Yoga

8:30 — 9:30
Frithstiick

10:30 —11:30
Tanz

11:45 — 12:45
Gesang / Stimme

13:30

Ausflug ans Meer
mit Massage & Yoga

Im Anschluss
individuelle Zeit
(Strand, Natur,
Entdecken & Ruhe)

REGENERATIONM

EINE WOCHE FUR RESILIENZ UND SELBSTFUHRUNG

STIMME

DONNERSTAG
13. MAI

7:30 = 8:15
Yoga

8:30 — 9:30
Friihstiick

10:30 — 11:30

Korperwahrnehmung

11:45 — 12:45
Gesang / Stimme

13:00 - 16:00

Mittagsauszeit

16:00 — 17:00
Tanz

19:30
Abendessen
auf der Finca

* Anderungen im Programmablauf und zeitliche Anpassungen bleiben vorbehalten.

FREITAG
14. MAI1

SAMSTAG

15. MAI
ABREISE

7:30 - 8:15

Yoga

8:30 — 9:30 8:30 - 9:30
Frithstiick Frithstiick
10:30 -12:30 Bis 12:00
Abschluss & Check-out
Zusammenfithrung

aller Rituale

Individuelle Abreise

17:00 Wi, 4/

Weinprobe \;;RHRE\XI :

auf der Finca

19:30 7 \
Gemeinsames K i
Barbecue-Abendessen
auf der Finca





